VEĽKÁ CENA YC DYJE, Nové Mlyny, CZE
	LOKALITA
	Nové Mlyny, CZE

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 3005 Veľká cena YC Dyje, Nové Mlyny, Česko

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	24-27.05.2018

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Alex Zdeněk Malina
	Laser Radial

	2
	Jana Melišová
	Laser Radial

	3
	Dominik Vyoral
	Laser 4.7

	4
	Alexander Miškov
	Laser 4.7



24-27.05.2018


SÚSTREDENIE
1.deň
Ráno rozcvička s ľahkým behom a strečingom. Okolo 9:00 odchod na vodu v dohasínajúcej rannej bríze. Rozcvička formou „naháňačky“ – hry na rozvoj taktiky a rýchlych manévrov. Vzápätí stíchnutie vetra a návrat na breh. Fyzický tréning zameraný na posilňovanie svalov používaných na vode. Večer sa trochu rozfúkalo, tak cca 2 hod. tréning na vode, stúpačky vo dvojiciach zamerané na trim lode. Večer teória 
2. deň
Ráno po rozcvičke v dohasínajúcej bríze opäť výjazd na vodu, tentokrát sa rozfúkalo na pekných 6 m/s v nárazoch, opäť nácvik vo dvojiciach dlhé stúpačky na techniku, na zadný vietor až ku hrádzi kde boli dostatočné vlny na nácvik surfovania. Dlhý tréning, približne 3 hodiny, potom ukážka suchého tréningu – kompenzačných cvičení na vyrovnanie jednostranného zaťaženia. Večer príprava lodí na pretekey – čistenie a pulírovanie.
PRETEKY
Bohužiaľ počas celých pretekov prevládalo také bezvetrie, že sa ani nevyšlo na vodu. Zamerali sme sa teda na ukážky starostlivosti o loď, rozbor pravidiel a pod.
ZHODNOTENIE
[bookmark: _GoBack]Veľká škoda bezvetria, na Janke a Alexovi začína byť vidieť fakt, že tento rok už niečo odtrénovali, hlavne čo sa týka prístupu. Sašo a Dominik boli so mnou trénovať prvýkrát, bolo to teda skôr o pozorovaní chýb a zhodnotení ich momentálnej výkonnosti, podľa tohto môžeme teraz nastaviť ďalšie tréningy
Michal Andel
